Centre Civic Josep M. Trias i Peitx octubre-desembre 2018

SALA S 49 planta SALA 4 32 planta

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE
9-9.30h - . i .
9-10h Ball en linia A Pilates B Manteniment Hatha Ioga Pilates G
(Eli) (Sonia) suau B (Eli) | D (Gabriel) (Sonia)
9.30-
10.30h .
10-11h Manteniment _Ic_:ga A Manteniment Estlcac:(:: Reforg pelvic Cessi6
Lo suau A (Eli) | 'MAC0 | suauc (i) | POStUra (Sonia)
10.30- Zumba Gold Dibuix i (Gabriel) (Air Active)
11.30h A (Eva) Pintura B — :
(Anna) Terapia del | Educacio GAC PillatesE | pijates H
A2k ure (eiiy | PosturalB (Eli) suau intens (Soni
11.30-12h (Air Active) (Air Active) intens (Sonia)
12-12.30h Educacio Osteopilates P|_Iates D Relaxacio
o o 12-13h postural A (Air Active) intens
12.30- | Dibuixi Dibuix i Teatre (Air Active) (Sonia) estrés
13'30h Pintura A Pintura C (Niiria)
! (Anna) (Anna) 13-13.30h Esquena
11 43 ’1350 ;' 13.30-10.15 hl sana (Eli) 3 sessions
14.15- 14.15- Pilates
15.15h Ioga migdia 15.15h migdia (Eli)
(Gabriel)
15.30- Mec_lita_cio
16.30h migdia PIAD
(Johanna) 15.30-17h
16.30- Estiraments
17.30h (Johanna) 17-17.30h
17.30- A (Toni) < s Hipopilates
(JoII?aiia) 18.30h Cessio (Air Active)
18.30- Activa't IIEEa;e:seI:a Hatha Ioga 18.30- Tai Txi Ioga B Hatha Ioga | Manteniment o?iz:;st:I
19.30h i 19.30h g - .
(Francis) dones (Olga) E (Emanuele) (Gabriel) (Emanuele) B (Ignasi) | suau D (Nati) (Johanna)
19.30- Pilates A :e“:‘)tl‘:ii: Balls llatins Zusn::: C COnz:;ifénia 19.30- Pilates C Ha:?,?teln‘:ga Pilates F rellg)g(:clié
20.30h 20.30h i i
(Emanuele) | i Active) (Olga) (Miriam) (Emanuele) (Francis) (Celeste) (Nati) (Johanna)
20.30- ;;t::essA Flex & Tono| ZumbaB Zumba D ;;t::essB 20.30- Ioguilates |Balls de Sal6 ::(I:‘I’ti?ns;r; ﬁ:; iz::;::: :;'?:::I
21.30h i i ilvi iri 21.30h i i
(Emanuele) (Air Active) (Silvia) (Miriam) (Emanuele) (Gabriel) (Francis) (Celeste) (Pep) (Alexandre)




Centre Civic Josep M. Trias i Peitx octubre-desembre 2018

SALA 2 SALA 3

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE
9-9.30h 9-9.30h
9.30-10.30h Maquillatge
9.30-10.30h Ar;gellis A Mén Google : -
El s 1 recollits
(Stefan) (Elsa) Francés
10.30-11h . 10.30-11h basic de festa
Ang_lefs‘, A (Sebastien)
Analas B Internet i mitja 11-11.30h
11-12h gles informatica (Marina)
mitja basica 11.30-12h
(Judith V.) (Elsa) Frances B
12-12.30h 12-13h conversa (1 sessiod)
Anglés per (Sebastien)
' la carta 13-13.30h
(Elsa)
13.30-14h 13.30-14h
Angles
conversa
14-16h (Judith V.) 14-16h
16-17h 16-17h
17-17.30h Anglés A 17-17.30h Anglés B
17.30- Cauray. Francés zero Seminaris basic
18.30h (zz(lf;:?re) (Sebastien) sessigy| L B0 (Judith V.) | Fibromialgia 17 a
Maquina de R
R .. o cosir mitja |Produccié musical )
18.30- |angles A basic| Francés A (Almud ena)] Canvia la
19.30h (Laura) conversa Ordre i armaris| 18.30-20h lletra
22 octubre Sebastien Ingrid
19.30-20h ( ) ( ) Shopper (Ingrid)
5 Alemany Decoupage| 20-20.30h Patchwork
20-21n |AnglesB  zero Anglés Conversa : (Alicia)
(22 octubre) | copyversa B (Judith V.) . 20.30-21h
aia0n (Judith V. Llums decoratives S 1.71.30n




Centre Civic Josep M. Trias i Peitx octubre-desembre 2018

SALA 1 SALA DE REUNIONS SALA D'ACTES

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DILLUNS DIMARTS |DIMECRES| DIJOUS DIXES 2 DILLUNS DIMARTS | DIMECRES | DIJOUS DI;I:;I ®
9-10h 9-10h 9-10h
10-11h 10-11h 10-11h
Historia de
Taller I'Art
lecto- (Sr Cuevas)
11-12h Fotogr_afla escriptura 11-12h 11-12h
creativa
(Rodrigo)
12-12.30h Ball en linia
12-13h Marxa Marxa 12-13h .
nordica srdi B (Eli)
avancada e o]
(Fernando) | (Fernando)
12.30-14h Sevillanes
13-14 h 13-14h mitja (Eli)
s
. 14-16,30
h
15,15-
17,30hh 16-17,30h
17.30- Ukelele Seminaris 17.30- e e
18.30h (Irene) (1 sessi6) 18.30h Montcada
18.30- |GuitarraA| Italia : Maquillatge | ;3 30.
19.30h zero zero | Benviguts 19.30h
) (Irene) (M2José) fotografia Scrapbooking :
. Ttalia (Rodrigo) ]
19.30- Guitarra C alld Carmanyola | 19.30-20h d 19.30- Taller de
li t mitja Tast de
20.30h | @ssolimen ja Berenars 20.30h | cant (Carla)
(Henry) (MaJosé) infantils . Cerveses
20-21h | (Demos) Aula
20.30- | Guitarra Italia Extensié 20.30- | Mindfulness
21.30h mitja conversa ALEEUERIITS 21-21.30h 21.30h (Marina)




